
 Ονοματεπώνυμο 

 Ημερομηνία 

Το αγαπημένο μου φαγητό είναι… 

Το αγαπημένο φαγητό της μαμά μου είναι… 

Το αγαπημένο φαγητό του μπαμπά μου είναι … 

Μου αρέσει να δοκιμάζω νέα τρόφιμα… 

Τελευταία δοκίμασα να φάω…  

Βοηθάω τη μαμά μου να φτιάξει… 

Με την οικογένεια μου τρώμε όλοι μαζί πρωινό/ 
μεσημεριανό/ βραδινό… 

Τα αγαπημένα μου 
φαγητά!  

Το αγαπημένο μου 
φαγητό

Smart Family is one of the activities of the Finnish Heart Association. 
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